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Skolni druZina se ve swnnostifidi zejména vyhlaskoti 74/205 o zajmovém vathvani
a zakoneng. 561/2004 Sb. ofpdskolnim, zakladnim, vysSim odborném a jinénehadni
(Skolsky zakon).

SD realizuje vychovnou, vtivaci a zajmovodinnost mimo vydovani.Cinnosti probihaji
formou pravidelnych nebaipezitostnych aktivit z oblasti v&thvaci, odpginkoveé, rekreani
a zajmov&innosti a umo#uje Zakim pripravu na vygovani.

Reditel zakladni Skoly: PaedDr. Petr FIKEJZ

Kontakty telefon: 495 458 158
e-mail: hospodarka@zsvsestary.cz
webové stranky: www.zsvsestary.cz

Na zpracovani vychowwvzdlavaciho programu se podilely vychovatelky

Platnost dokumentu je na obdobi jednohoglahciho cyklu.



Charakteristika SD

MATERIALNI VYBAVENI

Skolni druZina vyuziva pro kazdoderirinost vlastni prostory vifzemi NS.

Pri zajmové a ruko&né ¢innosti vyuZzivame mistnost vybavenou novymi kulatgtolky a
Zidlickami. Ve skinkach jsou vytvarné poficky, knihovnika vybavena éskymi knihami
(Casopisy, kvizy, hadanky, pexesa, hry k rozvoji sl@asoby, nacviku abecedy, skladani
slov atd.).

Druha mistnost je ¥&zena jako hern&ast pokryva koberec, ktergtilvyuzivaji @i hrach se
stavebnicemi, §d rozhovorech v komunikativnim kruhuiipdpaiinkovych¢innostech aj. Pro
dévcata je maly koutek se 8kkou a panenkami. VSichni vyuzivaji stolni hry¢imé pro
venkovni aglovychovné aktivity. Dale vyuzivame Skolnfabnu, élocviénu, Skolni zahradu
a obecni Kisté. Frilezitostré pouzivame Skolni magnetofon s CE2lprav@em, TV a DVD.

HYGIENICKE PODMINKY

Hygienické zéizeni vyuzivame vifizemi a v 1. poschodi zakladni Skoly. Aktovky¢wd
obuv si @ti nechavaji v kmenové 3atn

Stravovani je zajigho ve Skolni jidel&, kam gechazi druzina spale¢. Dbame na slusné
chovéani a dodrZzovani pravidel pro stravovani ve SJ.

SD zaji$uje v pibéhu odpolednéinnosti pitny rezim (&ti si mohou nalitaj do plastovych
lahvi ve Skolni jideld).

PERSONALNI PODMINKY

Pedagogickéisobeni zajiuji pln¢ kvalifikované vychovatelky, které se viehu roku
vzcklavaji v akreditovanych kurzech a samostudiem.

PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

Pro cti se snazime vytvat klidné a pijemné prosedi, ve kterém vSichni dodrZzujemeite
pravidla. Chranimeddi pied nasilim a Sikanou. Podporujeme ohleduplnosipiildst,
solidaritu a vzajemnou spolupraci.

PODMINKY PRO RIJETI DO SD

O prijeti déti do SD rozhodujéeditel Skoly. Rodie Zaka vyplni zapisni listek s osobnimi
udaji zaka, sdli take rozsah dochazky atmwb odchodu. Jakekoliv zmy scli vychovatelce
pisemg. Zarove jsou rodée povinni oznamit vychovatelce SD zdravotni problé&aweho
ditéte.

Ve SD se vybiraifispsvek naginnost ve vy3i 100,- Kna pololeti (hry, vytvarné pieby,
Mikulas, vylet atd.).



Provoz SD: ranni 6.45 — 7H@d.
odpoledni 11.25 -(006hod.

V doke vedlejSich prazdnin je druzina otema podle pdeb rodéa.

SPOLUPRACE S RODI
Rodice jsou informovani o chovani a pracistit ve SD, déle jsou seznameni s provozem,
fadem &innosti SD. Maji moznost de&ihovdit s vychovatelkou, je mozna

Cile vychovre vzdélavaci ¢innosti

Veést déti k - vyuzivani ¥domosti a dovednosti v praxi, poznavani nového
- vytvareni si pozitivni pedstavy o saba druhych, urét projevit empatii
- pouzivani otetené komunikace, spoluprace a tolerance
- ochrar svého fyzického, dusevniho a socialniho zdravi

- citivému vnimani progedi i giirody, vztatim mezi lidmi

Oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti
Za zakladni dleni jsme zvoliliclenéni z Ramcového vathvaciho programu pro zakladni
vzklavani z tematického celku pro 1. stafgdovek a jeho swt.

VSemi €mito oblastmi se prolinaji pifezovéa témata.

OblastClovék a jeho swt obsahuje okruh:

- Misto, kde Zijeme

- Lidé kolem nas

- Lidé acas

- Rozmanitosti firody

- Cloveék a jeho zdravi



SWOT

SILNE STRANKY

vlastni prostory pro zajmovatinnost
moznost vyuziti Skolni zahradyqiste,
telocvicny, knihovny

dostupné Fiste v obci

vyhodné poloha (spojeni viak,
autobus)

prace dti riizzného vku

moznost @ipravy na vydovani a DU
dobra spoluprace s vedenim Skoly i
uciteli

moznost dalSiho veldvani
vychovatet

SLABE STRANKY

pro 2 od@leni malé vlastni prostory
odchod dti do krouzk

nekazeé deti

nevhodny vztahéti k vybaveni Skoly
odjezdy autobus

PRILEZITOSTI

rozvoj aktivit pro dti ZS po
vyuwovani

skupinova prace sulazem

na prevenci patologickych jev
spoluprace s mistni knihovnou
zapojeni do vytvarnych a znalostnig
souezZi v dtskychcasopisech
propagace na mistni vgsce
www stranky

HROZBY

- velky p@et dti na nf $kolni druZiny
snizovani pau zalé ve skolach
nekazeé, agresivita dti

h




Kli ¢ové kompetencekteré rozvijime:

1. Kompetence k &éeni

2. Kompetence keSeni problérin

3. Komunikativni kompetence

4. Socialni a interpersonalni kompetence
5. Obcanské kompetence

6. Kompetence k traveni volnélkiasu



Cislo

Tematicky okruh Vychovn é vzdélavaci strategie rozvijené
kompetence
1. Misto, kde zijeme
DUM
Muj domov Vypravime o své rodiné a domove. 3,45
Kreslime sv(j pokoj a dim. 3,4,5
Modelujeme vnitini vybaveni pokoje. 2,4
Pomoci stavebnice stavime nas dum. 2,35
Vyrabime dim svych predstav z krabicek.
NASE OBEC A OKOLI
Vesnice, ve které | Pravidelné organizujeme vychézky do okoli. 1,2,5,6
bydlim Vypravime o své obci. 1,2,6
Kreslime mista, ktera mame nejdradéji. 13,4
Ve skupinach vytvafime mapu vesnice i jednotivych mist. 2,5,6
Podle vytvofené mapy putujeme na uréené misto. 2
Zakreslujeme do slepé mapy vyznamna mista v obci. 1,2,3,5
Hrajeme Sipkovanou ve vesnici. 1,6
Cestg za Navstivime historicky zajimava mista v nasi vesnici a v okoli. 1,3,5,6
poznénim
Navévtivime mistni knihovnu, kde se nau¢ime vyhledavat knizky 123
z naSeho regionu. "
Precteme si povésti z nasi oblasti 1,6
Nahlédneme do kroniky umisténé na Obecnim Gradé. 1,3,5
Besedujeme s kronikafem a starostou obce. 13,5
Vytvofime si vlastni kroniku druziny. 1,6
Prohlédneme si Obecni Gfad, knihovnu i poStu. 1,2,3
Malujeme z&zitky z téchto navstév. 1,6
Uspofadame vystavu téchto praci. 1,2,3
Hrajeme si na turisty, ktefi navstivili naSi obec. 1,2,3,4,5
Zajimame se o sluzby v obci. 12,3
Hrajeme si na poStéky, truhlare, prodavace a novinare. 1,35
NapiSeme ¢lanek o nasi vesnici. 1,2,3,5
Pfipravime si spolec¢ny vylet do okoli. 3,6
Tradice naSi Cteme z kroniky vesnice. 1,3,5
vesnice a vlasti Dramaticky ztvarfiujeme povésti tykajici se nasi oblasti. 1,3,6
Povidame si o historii vesnice. 1,3
Desifrujeme a Sifrujeme. 2,6
Kreslime historicky zajimava mista, ktera jsme navstivili. 1,5,6
Besedujeme se starSimi spoluobc¢any. 3,5
Carod éjnicky rej Priprava taboraku, opékani burtd. 1,3
Vyrédbime ¢arodéjnice, G€astnime se pruvodu. 1,2,6
Vafime ¢arodéjnické lektvary. 1,2,6
Soutézime o nejlépe prevlecenou Carodéjnici. 4,5
Vyrabime kostata. 1,2,6
Kreslime ¢arodéjnici a vytvafime magickou vystavu. 2,3,6




Za humny je Seznamime se s regionalnim ¢lenénim nasi republiky. 1,3
Navstivime krajské mésto. 1,3,5,6
Povidame si o hlavnim meésté. 1,3
Uspofadame vystavu s fotografiemi a pohledy Prahy. 1,2,4
Vypravime se do okolnich vesnic. 1,6
Malujeme zazitky z vyletu. 1,6
Vytvafime model vedlejsi vesnice. 1,2
Neposedna bota [ Sezndmime se s turistickymi znackami. 1,2,3
Naucime se orientovat v mapé. 3,45
VyzkouSime praci s buzolou. 2,6,1
Prozkoumame les za vesnici. 6
Nacvi¢ime si stavbu stana. 1,2,6
Vybereme vhodné vybaveni pro turisticky vylet. 2,3,6
Uspofadame soutéz ve znalostech z turistiky. 12,3
Nacvic¢ime taborové pisné a pisné vztahujici se k blizkému okoli. | 1,3,6
Usporfadame Sipkovanou. 2,6
SKOLA
Misto, kde se Prvni tfida se sezndmi se Skolni budovou. 1.2
vzdélavame Nakreslime 3kolu a tFidu. 1,4,
Vyzdobime si tfidu i Skolni druzinu. 1,6
Uspofadame soutéz o nejlépe vyzdobenou tfidu. 1,2,3
Seznamime se s pracovniky Skoly. 1,3
Hledame ve Skole ukryty poklad. 3,56
Povidame si s feditelem Skoly. 13,5
Pomoci samotvrdnouci hmoty tvofime Skolu. 2,6
Kreslime Skolu a spoluzéaka. 2,4
Naucime se basnic¢ku o Skole. 1,3
Popisujeme uéebni pomucky. 1,3
Kdyz se vydam do | Vypravime si o bezpecne cesté do Skoly. 12,4
Skoly. Kreslime planek cesty do $koly. 1,2,4
Poznavame dopravni znacky a prostfedky. 1,2,6
Kreslime jizdni kolo a jeho vybaveni. 1,3
Zorganizujeme dopravni soutéz a jizdu zru€nosti. 1,2,6
ZhIé(:{n(?me v_idquazetu 0 bezpecnosti provozu a s pravidly 145
chovani na silnici. Y
Usporadame vychazku k autobusu a vlaku. 1,6
Nacvi¢ime si vyhledavani spoj(. 1,2,3
Seznamime se se signalizaci vlakového nadrazi, na silnicich i
prechodech. 12,3
Pracujeme se se Sitem pro dopravni vychovu. 1,2,3
Vytvofime si dopravni znacky. 25
1 Gil Cilem je seznamit se s prostfedim domova, Skoly, obce a okoli, naSi vlasti.

Vnimat naSe zaclenéni ve svété.




Lidé kolem nas

RODINA
Moiji nejblizsi Pojmenovavame pribuzenské a mezigeneracni vztahy. 13,4
Kreslime ¢leny rodiny a kamarady. 4
Tvofime generacéni strom. 1,4,5,
Predstavujeme formou monologu své nejbliZsi. 3,4
Hrajeme scénky z rodiny. 3,4,
Cim byl m 0j déd, |Besedujeme o tom, &im chci byt. 3,4
oteca m}g chei byt Pfedstavujeme povolani svych rodi¢ a prarodicu. 3,4
Hrajeme si na femesla. 3,4
Kreslime vysnéné povolani. 4
Hadame povolani podle obrazki. 12,34
Navstivime truhlafe, vedouciho posty. 1,6
Naucime se vyplfiovat sloZenku a poslat dopis. 1,2
Predc¢itame si z knihy o dfivéjSich femeslech. 15
Zhlédneme film na téma prace. 1,45
Kdyzsslgvtij nas Zjistujeme svatky a narozeniny naSich nejblizSich. 3,4,6
Vyrabime darecky k jubileim. 3,4,6
Vytvarné zpracovavame domaci oslavu. 2,6
Pfipravujeme jednoduché slavnostni menu. 1,2,6
Uc¢ime se prostirat slavnostni stul. 1,2
Besedujeme na téma oslava. 3,6
Vytvofime si vlastni oslavu pro Den déti. 3.4,6
Vymyslime soutéze pro Den déti a souasné zorganizujeme
spole¢né dopoledne s 1. stupném nasi ZS. 3.6
Tvofime pozvanky na détskou oslavu. 3,4,6
Vyrabime kytky z krepového papiru na Den matek. 2,6
Navrhujeme a realizujeme napady na papirova prani. 2,6
CHOVANI LIDI
V chovani je Poznavame spole€enské mravy. 15
schovan kli € Navstivime divadlo. 15
Zorganizujeme prehlidku spole¢enského obleceni a ukdzeme si 26
vhodny a nevhodny odév. '
PFipomeneme si vhodné chovani v jidelné s praktickymi 45
ukazkami. '
Vytvofime si viastni pravidla souZiti ve Skolni druziné.
Formou skupinové hry si upevnime vztahy mezi détmi. 2,3,4,5
Vysvétlime si dllezitost etniky a solidarity. 5
Pobavime se o romské a viethamské populaci. 3,5
Vyrobime darec¢ky pro malé déti z Détského domova v
Nechanicich. 45,6
Pogiéeme jak. se k sot3é doma chovame a prodiskutujeme co je 45
spravné a co je Spatné. '
Formou hry ozivujeme nasi slovni zasobu kouzelnych slovicek. |1,3,4
Diskutujeme o pravech a povinnostech déti a zaroven se s nimi 35

seznamujeme.




Pracujeme s brozurou Prava a povinnosti déti. 4,5
Odhalujeme zakladni lidska prava, ¢teme z knihy. 45,3
Mluvvspravn € Hrajeme jednoduché hry se slovy. 1,3

€esky
Resime kvizy a kfizovky. 2
Besedujeme s ugitelem CJ o vyvoji jazyka. 13
Hrajeme spolecenskou hru Kfizem krazem. 2,3
Skladame vyjmenovana slova. 13
Vymyslime slovni fikanky a basné. 2,3,
Nauc¢ime se basen zpaméti. 1
Kreslime pismenka, skladame z nich slova. 12,3
Opakujeme si abecedu. 1

PLATIDLA
Penize a zase Povidame si o historii platidel. 1,3,5

penize Hrajeme si na obchod s vyuzitim kouzelnych slovicek. 3,4,6
Malujeme pohadkové postavy, které maji co docinéni s penézi. (6
Zhlédneme pohadku Strycek Skrblik. 6
Vyrabime mince z papiru. 2,6
Tiskneme si mince z moduritu. 2,6
_Ochranné znacky bankovek - pracujeme s informacemi na 16
internetu. '
Seznamujeme se s hodnotou penéz formou spolec¢enskych her. |1,3,6
Sijeme mésec. 2.1
Navrhujeme vlastni platidla. 2,6
Seznamujeme se s cizimi ménami. 1
Zorganizujeme si soutéz osvojenych znalosti o penézich. 1,6

> il Cilem je osvaijit si chovani ve spole¢nosti a rodiné. S vyzdvihnutim pravidel

slusného chovani, prav a povinnosti ditéte.

3. Lidé a ¢as
CLOVEK A JEHO VYVOJ

Moje prvni kr Géky | Povidame si o pravékych lidech a o lidech v sou¢asnosti. 1,3
Cteme si 0 vyvoji Elovéka. 1,3
Vyrédbime jednoduché pravéké zbrané. 1,2,4,6
Seznamujeme se s Zivotem pravekych lidi formou ukéazek. 1,2,6
Zhlédneme film na pfiblizeni Zivota v pravéku. 1,3
Vhodnou Cetbou si pfiblizime Zivot ve stfedovéku. 13,4
Z papiru si slepime hrad a se stavebnici hrad opevnime. 1,2,6
Pfineseme si vlastni fotografie od naseho détstvi po sou¢asnost. | 1,3,4
Z fotografii si vyrobime nasténku. 1,2,6
Navétivimvg_matefskou Skolu a porovname, co jsme se od té 345
doby naudili. T
Vypravime a malujeme vzpominky z détstvi. 3,4,5
Vzpominame na prvni krdcky do Skoly. 3,4,5
Vzpomeneme si na seniory a vyrobime pro né darky. 1,4,6




Vypravime si o G€elném vyuziti Casu béhem dne, vymezime si

Rezim dne ¢as urceny na préci, odpocinek, zdbavu podle vlastnich potfeb. 1.2,3,6
Vytvofime si vlastni rozvrh dennich €innosti, které nas nejvice
bavi, pantomimicky pfedvedeme nékteré z nich. 1.2
Spoleéné si vytvorime rozvrh Skolniho dne. 1,2
Déti si zkusi vytvorit plan jednoho dne ve Skolni druziné a podle
tohoto planu jeden den uskute¢nime. L5
Vyrobime si z papiru rozvrh hodin. 6
Besedujeme o tom, jak Ucelné vyuzivame volny ¢as. 3,6
Malujeme, co jsme zazili o vikendu a o prazdninach. 15,6
Cvi¢ime si pamét, pozornost, soustfedénost, postfeh a logické
mysSleni za pomoci didaktickych her. 1.2,3,4,6
N&zorné si pfedvedeme pfipravu do Skoly. 15
Byla jedna Vypravime si o zplisobu bydleni diive a dnes. 1,35
chaloupka, stal . . . C e
jeden d tim Kreslime starSi staveni a moderni dam. 2,1
Vyrabime chaloupku z papiru. 1,2,6
Skladame dim z krabicek. 1,2
Prohlidneme si nejstarSi domy ve vesnici a na vychazce
sledujeme rozdily mezi starymi domy a novostavbami. 13,5
Malujeme pohadkové chaloupky. 2,6
Vytvafime domecky pro zvifatka. 2,6
Vyrabime ptaci budku. 1,2,6
ODEV
Kdyz sklf'iﬁ V_ypﬁjéime si_ oble¢eni nasich babicek a prat_)abiéek a vytvofime 14
promluvila si vystavu pfinesenych véci a uvédomime si jak se méni odév. '
Vyuzivame staré knihy a ¢asopisy. 1,3,6
PFipravime si kviz "Co jsme si zapamatovali”. 1,3
Navstivime muzeum. 1,4,6
Kreslime a navrhujeme obleceni. 1,6
Batikujeme si tricka. 1,6
Pleteme Salu nebo ¢elenku. 1,6
Vyrabime pasky, drhame naramky. 1,2,6
Malujeme na textil - vyroba Satkd. 1,6
OBDOBI ROKU
Mikulas, éerta | Vyrabime MikulaSe a Certa z papiru. 3,4
andel Vyrabime andilka. 3,4
Kreslime peklo, kotel nad ohném. 1,6
Pripravujeme masky Mikul&Se a ¢erta, navstivime matefskou 24
Skolu ve V3estarech. '
Zorganizujeme "¢ertovani" ve Skolni druziné. 4,6
Zpivame Certovské pisné. 1,6
Naucime se "Certdv tanecek". 1,6
Zopakujeme si basné, abychom dostali darky. 1
Predcitame si z knihy o Certech. 1,6
Vanoéni romance | Vypravime o vanocénich zvycich. 1,3
Navstivime vano¢niho koncertu. 1,6
Vyrabime vanoc¢ni darky. 4,6
Pfipravujeme a vyrabime ozdoby na stromecek. 1,2,6




Ustrojime vanoc¢ni strom.

12,6

Peceme a zdobime pernicky. 1,6
PFipravime vanoc¢ni hostinu lesnim zvifatk{im. 4,6
Vytvofime betlém. 1,2,5,6
Navrhneme adventni kalendar. 2,6
Vyrobime svicky z v€eliho vosku. 2,6
Pripravujeme se na vanocni setkani s rodici. 1,2,3,4,5,6
Nacvic¢ime koledy a vanocni basné. 1,2,3,4,5,6
Zorganizujeme vanocni besidku. 1,2,3,4,5,6
Vyrobime adventni vénec. 1,2,6
Ucime se jednoduché tanecni variace k tématu. 1,6
S_eznamulgme se s vanocnimi tradicemi a zvyky, nékteré z nich 1356
si vyzkouSime. e
Cteme si o tradicich okolnich statd. 15
Zhotovujeme vanoéni prani. 4,6
ZajiStujeme vyzdobu Skolni druziny a Skoly. 6
Pracujeme se slamou a tvofime dekorace. 1,2,6
Kdyz se zima Vyrabime Morénu. 1,4,6
unavi
Vypoustime Morénu. 6
Nacvi€ujeme jarni pisné. 1,3,6
Poznavame jarni kvétiny. 1,2,6
Zorganizujeme soutéz v poznavani. 1,5,6
Soutézime ve zpévu - Zlaty slavik. 1,2,3
Jarni svatky Cteme si o velikonognich zvycich 1,3
Zdobime okna symboly Velikonoc 5,6
Naucime se velikono¢ni koledu. 1,3,6
Predvedeme si spravné velikonoéni koledovani. 3,6
Zarecitujeme si jarni basné. 1,3,6
Zorganizujeme recitacni soutéz. 1,3,6
Upleteme si pomlazku z prouti. 2,6
Zhotovime se velikononi zaves. 6
UkaZzeme si jak se barvi vajicka. 1,6
Namalujeme kraslici. 1,6
Vyrobime si velikono¢ni zapichy, slepi¢ku z textilu a papiru,
KuFatka z vaty, vajicka a jiné vyrobky. 4.6
Zazpivame si jarni pisné. 3,6
Navstivime vystavu kraslic v DDM v Hradci Kralové. 3,4,6
Uspofadame vlastni velikonoéni vystavu zhotovenych praci. 2,6
Upeceme si jidaSe. 1,4,6
Seznamime se s origamy a vyskladame si jednoduchého zajice. | 1,6
_VystFihéme si velikono¢ni dekoraci do oken druziny a vyzdobime 16
i Skolu. '
Vyrobime si jednoduché prani. 4,6
Ze sadry odlijeme slepici, kure,... 6
Odlitky vybarvime temperovymi barvami. 6
Vyrobime si slepici ze slamy. 4,6
Posviceni Pfipomeneme si ¢as, kdy se slavi posviceni v naSi vesnici. 1,3
PopiSeme pribéh posviceni doma. 3
Namalujeme si kolacky. 1,6
Upeceme posvicenské kolace. 1,2,6




Dusi éky Popovidame si o tomto svatku. 3
Spolecné si zavzpominame na ty, ktefi jiz odesli z tohoto svéta. |3
Rozsvitime svi¢ku na mistnim hrbitove. 5,6
Halloween Vysvétlime si, kde se tento svéatek slavi a odkud pochazi. 1,3
Precteme si o tom ¢lanky z literatury. 1,6
Zhlédneme film tykajici se tohoto tématu. 1,3,6
Vydlabeme si dyni a rozsvitime si ji. 2,6
Vystfihdme si dyni z papiru. 2,6
Zhotovime si straSidylka z tykvicek. 1,6
Navrhneme straSidelny hrad a ve skupinkach si ho vytvofime. 2,3,6
ORIENTACE V CASE
Roéni obdobi Nauc¢ime se vyjmenovat ro¢ni obdobi a jednotlivé mésice adny. |1
K jednotlivym mésicdm si pfedneseme béasnicky. 1,35
V}/svétlime si pranostiky a doplnime je ilustracemi, usporadame 136
vystavu. ”
Ke kazdé pranostice si zahrajeme hru. 6
Namalujeme si kulaté obrazky celého roku. 1,6
Uvédomime si, jak se méni pfiroda béhem roku, jeji barvy,... 1,6
Vyrobimfe §i kalendar z papiru a b&éhem roku ho vytvarné 12,6
zpracovavame.
Spole¢né si naplanujeme akce na jednotliva roéni obdobi. 4,6
Dopl_nime Si j?dnoduchy k,viz, ve kterém si procvi¢ime souvislosti 13
mezi dnem, tydnem, mé&sicem a rokem. '
Besedujeme o zménéach délky dni béhem roku. 1,2
Kreslime symboly jednotlivych roénich obdobi. 1,2
L Seznamujeme se s riznymi méfidly ¢asu a nazorné si nékteré
Mereni casu prfedvedeme, vyuzijeme i encyklopedii. 1.3
Vyrobime si slunec¢ni hodiny 2,6
Seznamujeme se s presypacimi hodinami 2,6
Na vychazce si vS§imame véznich hodin. 2,3
Vyrobime si hodiny z papiru s pohyblivymi ru¢i¢kami. 1,4,
Zinscenujeme biti véznich hodin. 4,6
Precteme si z odborné literatury o slunecnich hodinach. 13
Uc¢ime se urcit ¢as podle hodin. 1,3
Uk,é“;eme si, jak se méfi ¢as sportovcim, prakticky si zkusime 136
praci se stopkami. =
Vyskladdame si puzzle na ¢€as. 2,6
Soutézime s digitalnim ¢asem - pfevod na rucickové hodiny. 1,2,6
Zorganizujeme zavody v béhu na ¢as. 4,6
NEOVLIVNITELNE JEVY
Po&asi VystF,ihémg si jednotlivé symboly poc¢asi, sestavujeme podle 12,
aktuélnosti.
Nakreslime si deStniky, destové kapicky, slune€niky a slunce. 1
Besedujeme o tom, jak se chranime pred sluncem a prakticky si
ukazujeme jednotlivé krémy a pokryvky hlavy. 1.3,6
Pfipomeneme si vhodné obleceni pro jednotliva pocasi. 2
Porovnavame pocasi béhem roku, vytvofime si tydenni kalendar 3.4

0 pocasi.




Zahrajeme si soutéz "nejrychlejsi holinky". 6
V televizi zhlédneme pfedpovéd pocasi, vyhledame na internetu 12
pfedpovéd. '
Uvédomime si, jaké aktivity mazeme provadét v dobé desté 26
nebo slunce, nékteré vyzkousime. '

Tajemné hv ézdy [ Navstivime hvézdarnu a planetarium na Novém Hradci Kralové. |1,3,6
Popovidame si o souhvézdi, nau¢ime se je pojmenovat. 13
Néktera ze souhvézdi si namalujeme. 2
Naucime se planety slunecni soustavy. 13
Vystfihneme si hvézdicku z papiru a vymyslime si jeji nazev. 2,6
Pvroblédneme si encyklopedii "Vesmir" a nékteré ¢lanky si 13
precteme. '
Seznamime se s jednotlivymi typy dalekohledu. 1,3,6
Pojmenujeme jednotlivé faze mésice, nakreslime si je. 13
Uspofadame si soutéz z osvojenych hvézdarskych znalosti. 1,2,6
Zapojime vlastni fantazii a vymyslime si mimozemstana. 2
Nakreslime, jak si pfedstavujeme Zivot na jiné planeté. 2,6
Vymodelujeme si svého mimozemstana. 4,2

PRAMENY POZNANI
Knihovna, kniZzka, | Navstivime mistni knihovnu. 1,3,5,6
papir Naucime se vyhledavat jednotlivé tituly. 1,2
Prohlédneme a seznamime se s détskymi ¢asopisy. 1,3,6
Predcitame si Uryvky z jednotlivych knih. 1,3
Pppovidéme si 0 nejoblibenéjSich knihach a uspofadame 16
vystavu. '
Precteme si pohadku a dramaticky ztvarnime pohadkovy pfibéh,
predvedeme rodic¢am. 1.2,3,4.6
Besedujeme s knihovnici. 13,4
Zahrajeme si na ilustratory. 6
Z papiru vystfihujeme a skladame zviratka. 2,6
Zhotovime leporelo. 2,4,6
Vyrobime si desky na knihu. 2,6
Pfineseme si sesit, kolazi ozdobime desky. 2,6
Vytvofime si vlastni knizku nasSi rodiny. 2,5,6
Prohlédneme si staré knihy. 1,3
VyzkouSime si vytvofrit ruéni papir. 2,6
3. Cil Cilem je naucit se orientovat v ¢ase, vnimat historii a ¢asovy vyvoj. Upeviovani

znalosti lidovych tradic.

Rozmanitosti p Firody

PROMENY PRIRODY

Ctyfi ro éni obdobi | Pfipomeneme si roéni obdobi a co je pro né charakteristické. 1,2
Uvédomime si barvy pro ro¢ni obdobi. 2,3
Kreslime jednotlivé ¢innosti ve ¢tyfech riznych obdobich. 2,6,1
Kreslime stromy ménici se dle ro¢nich obdobi. 2,6,1
Zazpivame si pisnicky s tématy pro jednotlivd obdobi. 1,3




VyzkouSime si krmit zvifata v lese. 3,6
Na vychazkéach si vSimame jak se meéni pfiroda béhem roku. 1,2,3
Rozpoznavame stromy, pfipravime soutéz. 12,34
Shirame listy a suché plody, vyuzijeme je pro kolaze i jiné
vyrobky, sbirame a susime kvétiny. 1.2,3,6
Béh’em roku vyrabime kvétiny s vyuzitim papiru i bramborovych 126
tiskéatek. "
Vyrobime si kolaZe charakterizujici jednotliva ro¢ni obdobi. 1,2,3
Pripravime soutéz o nejhez¢i strasidylko. 1,2,3
Pracujeme na zahradé. 12,4
I?_ovidémg sio tom, jak se méni prace na zahradé, nékteré 1234
¢innosti si vyzkouSime. e
Jaro Vyrabime masky a uspofadame karneval. 1,2,3,4
Vyrabime darky k MDZ. 1,2,3,4
Mnoho ¢asu vénujeme pobytu venku, hrajeme pohybové hry. 2,6
Vénujeme se dopravni vychové, uspofadame besedu s 123
policistou. o
Uspofddame dopravni soutéz s jizdou zru€nosti. 1,6
PFipravujeme se na Velikonoce. 1,2,3,6
Zpivame jarni pisné, u¢ime se basni¢ky o mladatech. 1,2,3
Kreslime rozkvetly strom. 1,2,6
Shirame pampeliSky a vafime med. 1,4,5
Tvofime pampeliskové obrazky na louce. 1.4
Léto St\]/gddl;?e se koupat, pobyvame venku, u¢ime se poznavat Zivot 1346
Ucime se stavét stany. 1,2
Lou¢ime se se Skolnim rokem - opékame Spekéacky a topinky. 4,6
Vafime pomazanky na jednohubky. 1.4
Batikujeme tricka. 1.4
Usporadame vylet se Skolni druzinou. 1,3,4,5
Zapojime se aktivné do tklidu v okoli Skoly - Den Zemé. 5,6
Malujeme zemékouli, jednotlivé zemé. 2,45
Uspofadame vystavu téchto praci. 4,6
Naucime se zpivat pisné cizich zemi. 1,45
Uc¢ime se turistické znacky, hledame v mapach, pracujeme s 1236
buzolou. e
Podzim Uqufédéﬂmg soutéz v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, 13
chuté a viné.
Vyrobime si draka a uspofadame drakiadu pro celou Skolu. 2,4
Pozorujeme jak zemédélci pracuji na poli. 2,3
Vyrdbime vlaStovky a jezecky z papiru. 2
Sklizime ovoce, modelujeme rGzné plody. 2,45
Pracujeme s pfirodninami. 2
Pfipravime Skolni zahradu na zimu. 4,5
Pleteme z vrbovych proutkd. 2,6
Zima Sledujeme, jak se pfiroda chysta na zimu. 2,35
Séankujeme, hrajeme koulovanou, stavime snéhulaky. 4,6
Vyrdbime déarky k zapisu déti do 1. tfid. 2,4
Kreslime zasnéZeny domecek. 2,6
Vystfihujeme a kreslime snéhové viocky. 1,6
Hrajeme hry v mistnosti. 2,345




Zpivame pisni¢ky o mrazu a zimé. 13,5
Pfipravujeme se na Vanoce. 2,45
Prom &ny p Firody Shirame v,evélkery d_ostupny pfirodni material vhodny pro vytvarné 46
a pracovni ¢innosti.
Navlékame jefabiny a tvofime nahrdelniky a zavésy. 2,4
Tvofime panacky ze SiSek. 2,6
Vyrabime lodi¢ky z klry a listi. 2,5
Zhotovujeme lesni domecky z klacikd. 2,45
Vyrezavame pistalky. 1,2,6
Jako darek udélame kvétinové vily. 2,6
Sbiréme_ a suéime’list!ay z podzimnich kvétin a z nich 245
zhotovujeme vonné sacky. T
Otiskujeme listy, navlékame, lepime. 1,2
Vyrobime si stonozku z listd. 2,4,6
Naucime se poznavat listy a pak uspofadame soutéz. 1,2,3
Kreslime na kameny. 2,3
Namalujeme si podzimni list. 1,2
Navrhneme podzimni¢ka a vytvofime si ho. 2,34
Seznamime se se vSemi druhy ovoce a zeleniny. 1,2,3
Nakreslime si nékteré ovoce. 2,6
Vytvofime si mozaiku - jablko. 2,6
Vystfihneme si €ervicka s jablickem. 2,6
Navrhneme c&ervik(v pokojicek. 2,3
Nasbirame si kukufici a vytvofime si panacky. 3,4
Vyrobime si makovou panenku z makovice. 2,6
Prohlédneme si atlas hub. 1,3
Ucime se rozeznavat druhy hub. 1,34
Namalujeme si houby jedlé i jedovaté. 25
Zahrajeme si stolni hru "Houbar". 3,45
Navstivime les a budeme hledat houby. 4,6
Pro celou Skolu zorganizujeme soutéz ve znalostech o houbéch. |2,3,4
Uspofadame vystavku hub. 1,6
Vytvofime si podzimni koutek pfirody. 1,2,3,4
Ze sadry odlévame houby, SiSky, zaludy. 2,4
CLOVEK A JEHO N EMi KAMARADI
.. .. |V prtibéhu roku shirame stary papir. 4,5
Jak se v p firod & i A " . - - -
chovat Pque v¥skrtavanek v Gasopisech se udime spravnému chovani 13
v pFirodé. '
Navstivime les a pfipravime zvifatkim hostinu. 5,6
Besedujeme o tom, jak lidé prospivaji i Skodi pfirodé. 2,34
Navrhneme, jak chranit zZivotni prostredi. 3,5
Seshirame po lese odpadky. 54
Seznamime se s chovanim lidi v chranéné krajinné oblasti. 3,5
Mame radi zvi Fata Prelteme s?’zajimavosti 0 zvifatech z détskych ¢asopisu a 123
encyklopedii.
Naucime se rozpozné_lvat _zviFata a jejich mladata a pfipravime 16
soutéz v poznavani zivocicha. '
Dramatizujeme pohadky s vyuzitim détskeé literatury, ve které 235

jsou hrdiny zviratka.




Kreslime leporela ke knizkam se zvifaty. 2,4,6
Vymodelujeme si z modeliny nebo samotvrdnouci hmoty zvifata. | 2,6
Postavime si zoologickou zahradu z lega. 2,34
V zimé krmime lesni zvér i ptaky. 4,5
Sledujeme kdy odlétaji a pFilétaji tazni ptaci. 1,2,3
P_ozveme si kynologa a podivame se na jeho préaci se psem, 13
diskutujeme s nim. '
Nakreslime si své zvifatko a udélame vystavku. 1
Spole¢né si vytvofime €api hnizdo. 12,4
Zahrajeme si hry se zvuky zvifat, napodobujeme zvifata. 1,2,3
Pfineseme si akvarijni rybi¢ky a budeme o né pecovat. 1,2

Zivot rostlin Pveéujeme o kvétiny béhem roku - péstujeme je, zalévame, 12,6
presazujeme.
Vyrabime drobné darky, pfi kterych vyuzivame susené kvétiny a
zaroven si vytvafime hezké prostredi ve Skolni druziné. 1.2,6
Vysejeme seminka a pozorujeme, jak ndm KIici. 2,6
Precteme si pfibéhy o rostlinach. 1,6
Pripravime si sklddac¢ky s rostlinami a zvifaty k soutézim. 2,4
Hrajeme si s pexesy, kvartety, na kterych jsou zvifata a rostliny. |1,2,4
Diskutujeme o tom, jak chranit zvifata i rostliny. 2,35
Uc¢ime se basnicky a pisni¢ky s pfirodni tématikou. 12,4
Védomosti o pfirodé si procvi¢ujeme pfi hrach. 12,4
Lisuj_eme_rostliny a tvofime herbé¥, sezndmime se s |€Civymi 125
rostlinami. o

4. Cil Cilve_m,jgv\./éi,mav\'f Si zvmén v pFircv)f:ié vjedvr]otliv3,'/ch obvdot?ich, prohloubit znalost o
nezivé i zivé prirode, chranit pfirodu a Zivotni prostfedi.
5. Clov ék a jeho zdravi
CO NASE TELO POTREBUJE
Urazy a prvni Diskutujeme s détmi, jak se chovat, abychom predesli Grazim. 3,5
pomoc Ucime se spravné telefonovat a zavolat prvni pomoc. 1,2,3,5
Predvadime si, jak se zachovat, kdyz potfebujeme pomaoci. 1,2,3
Vypréy_ime si, co se nam nebezpecéného stalo a jak jsme si 23
poradili. '
Seznamime se s obsahem Iékarnicky. 1,3
Naucj:ime se obvazovat, dezinfikovat, poskytovat jednoduchou 12
prvni pomoc. '
Pozveme si sestfi¢ku do Skolni druziny. 13,5
Seznadmime se s obsahem KPZ. 1,6
Uspofadame zdravotni soutéz v ziskanych znalostech. 1,2
Zhlédneme video o Urazech na silnici i u vody. 15,6
Cviéime pro zdravi | Travime co nejvice €asu na zahradé, na hristi. 5,6

Soutézime v jednotlivych hrach s mi¢em a Svihadlem. 2,6
Hrajem hry propojené cviky. 6
Venku hrajeme pohybové hry, cvi€ime, soutézime ve Stafetovych 6
zavodech.
Uc¢ime se pravidla jednotlivych mic¢ovych her a hrajeme je. 1,4,5,6




Procvicujeme vybijenou, florbal, kopanou, hazenou, 6
pfehazovanou, volejbal.
Cvi¢ime s hudbou. 6
Na hfisti trénujeme atletické discipliny. 3,45
Uspofadame atletickou olympiadu. 5,6
Zavodime v hodu mickd na cil. 5,6
V zimé sénkujeme a bobujeme. 5,6
Vyuzivame naradi v télocviéné ke cviceni. 5,6
Malujeme néavrhy diplomu. 2,4
Nacvi¢ujeme jednoduché tanecky. 4,6
Hygiena PFip_(Zminéme si a vysvétlujeme hygienické navyky s vyuzitim 235
karticek.
Hrajeme hru "NeStourej se v nose". 2,45
Dodrzujeme béZnou denni hygienu. 1,6
Otuzujeme se ¢astym pobytem venku, vysvétlujeme si jak 16
vhodné zvolit obleceni. '
Ucime se spravné odpocivat. 5,6
V druziné se zméfime a zvazime - nékolikrat béhem roku. 4,5
Hrajeme hru "Hlava, ramena, kolena, palce". 3,4
NaSe strava Sestavujeme vhodny jidelnic¢ek ve skupinkach, kreslime obrazky. | 1.1
Diskutujeme s vedouci kuchyné. 13,5
Kreslime a modelujeme ovoce a zeleninu - zdroj vitamind. 1,3,6
Soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle chuti. 1,3
Predvedeme si spravné stolovani. 4,6
Pfipominame si dodrzovani pitného rezimu. 3,5
Uvafime si zeleninovy salat. 2,35
Vytvofime si koutek zdravé a nezdravé stravy. 12,4
Nemoci a Ié &eni \{){prvéwime si 0 zdravotni prevenci, nemocech a jejich spravné 13
[écbé.
Zahrajeme si na zdravotniky. 2,3
Zoquujeme si, u jakého doktora s jednotlivymi pfiznaky 123
hledame pomoc. -
Navstivime ordinaci détského i zubniho |ékare. 1,35
Ukazeme si spravné cisténi chrupu. 15
Namalujeme si zub, oko, ucho... 1,3,6
Cilem je seznamit déti se zakladnimi hygienickymi, rezimovymi, zdravotnimi,
5 Cil stravoyagimi a jinym,i _névyky. Zl’skfat poznatky o ¢lovéku, povzpat svvé_télo a nvauéit
se chranit své zdravi i zdravi druhych. Pohybem, sportem ucime déti se otuZovat
a vhodné odpogivat.




